
 



 

 

Пояснительная записка. 

Программа разработана на основе нормативной базы дополнительного 

образования, а именно:  

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ "Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" от 06.10.2009 N 373"; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 года №1577 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»  

-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей» 

- Проекта межведомственной программы развития дополнительного 

образования детей в Российской Федерации до 2020 года. 

-Постановления Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 

172-р об утверждении «Концепции развития дополнительного образования 

детей». 

- Концепции развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 4.09.2014 № 1726-р). 

- Методических рекомендаций МОиНРФ по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) от 18.11.2015 г.(№09-3242).  

- Письма МОиН РФ от 28.10.2015г.№08-1786 «О рабочих программах 

учебных предметов»; 

- Образовательной программы  МОУ «Мондомская школа. 

Программа дополнительного образования «Волейбол» разработана на 

основе ФГОС, программы «Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол» 

авторы: Колодницкий Г. А., Кузнецов В. С., Маслов М. В. «Просвещение» 

2011г. 

Предлагаемая программа имеет физкультурно-спортивную 

направленность, предназначена для работы с учащимися 5 – 9 классов, 

проявляющими интерес к физической культуре и спорту, для углубленного 

изучения раздела «Волейбол» школьной программы. 

 



 

Дополнительная программа по волейболу соответствует Федеральным 

государственным требованиям к минимуму содержания, структуре, 

условиям реализации дополнительных программ в области физической 

культуры и спорта по группе видов спорта «командные игровые» и к срокам 

обучения по этим программам, учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности обучающихся. 

Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрена 

возможность выделить большее количество учебных часов на разучивание и 

совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся повысить 

уровень соревновательной деятельности в волейболе. Реализация 

программы предусматривает также психологическую подготовку, которой в 

других программах уделено незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по 

ходу реализации программы предполагается использование ИКТ для поиска 

информации в Интернет, просмотра учебных программ, видеоматериала и т. 

д. 

Целесообразность и актуальность программы заключается в том, 

что занятия по ней, позволят учащимся восполнить недостаток навыков и 

овладеть необходимыми приёмами игры во внеурочное время, так как 

количество учебных часов отведённых на изучение раздела «волейбол» в 

школьной программе недостаточно для качественного овладения игровыми 

навыками и в особенности тактическими приёмами. Впервые термин 

волейбол (англ. Volleyball – «отбивать мяч на лету») предложил 

преподаватель физической культуры колледжа Уильям Морган. Волейбол – 

это силовая подача в прыжке, мощные нападающие удары у сетки и с задней 

линии, виртуозные защитные действия при блокировании в поле, сложные 

тактические комбинации с участием игроков передней линии. Однако 

волейбол интересен тем, что он удовлетворяет самым разнообразным 

запросам и потребностям учащихся. Эта игра возможна в разных формах: 

игра полными составами (6x6), игра неполными составами (5x5, 4х4, ЗхЗ, 

2х2, 1х1), игра на ограниченной площади, игра на время, игра с 

ограничением в счете, два мяча через сетку, мини-волейбол, лесной 

волейбол, волейбол на открытой площадке в зимнее время, пляжный 

волейбол, волейбол без рук. Во время этой игры создаются благоприятные 

возможности для проявления смекалки, ловкости, силы, быстроты, 

выносливости, волевых качеств, взаимопомощи и других качеств и свойств 

личности. 

Программа актуальна на сегодняшний день, так как её реализация 

восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей, в 

связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также 

благотворно воздействует на все системы детского организма. 

Участниками программы дополнительного образования по легкой 

атлетике являются учащиеся 5-9 классов. Набор учащихся свободный, 

принимаются все желающие на бесплатной основе. Занятия проводятся 1 

раз в неделю по 2 академических часа. Программа дополнительного 



образования по легкой атлетике рассчитана на 1год обучения. Включает в 

себя 68 часов  учебного времени. 

Форма обучения включает в себя: теоретические занятия, 

практические занятия, групповые занятия, соревнования. 

Форма подведения итогов: участие в соревнованиях по волейболу на 

школьном и районном уровне. 

 

Цель: 

Сформировать у учащихся устойчивые потребности к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом. Научить играть в волейбол на достойном 

уровне. 

 

Задачи: 

образовательные 

- обучение техническим приёмам и правилам игры; 

- обучение тактическим действиям; 

- обучение приёмам и методам контроля физической нагрузки при 

самостоятельных занятиях; 

- овладение навыками регулирования психического состояния 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентации; 

воспитательные 

- выработка организаторских навыков и умения действовать в коллективе; 

- воспитание чувства ответственности, дисциплинированности, 

взаимопомощи; 

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям, избранным видом 

спорта в свободное время; 

- формирование потребности к ведению здорового образа жизни. 

развивающие 

- повышение технической и тактической подготовленности в данном виде 

спорта; 

- совершенствование навыков и умений игры; 

- развитие физических качеств, укрепление здоровья, расширение 

функциональных возможностей организма; 

- формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, 

интеллектуальном и нравственном совершенствовании; 

В задачи специальной подготовки по волейболу входит: 

1) разносторонняя физическая подготовка, в первую очередь развитие 

основных двигательных качеств, преимущественно быстроты и ловкости, 

расширение двигательного опыта занимающихся; 

2) развитие физических способностей, специфичных для игры в волейбол; 

3) обучение основным техническим приемам: приему и передачам мяча 

сверху и снизу двумя руками без падения и с падением, верхней подаче, 

прямому нападающему удару, блокированию; 



4) обучение индивидуальным, групповым и командным тактическим 

действиям в нападении и защите. 

Задачи эти изменяются в зависимости от этапов учебно-тренировочного 

процесса и от возрастной группы. 

 

Особенностью данной программы является упор на изучение новейших 

тактических действий и приёмов и современных методических приёмов, что 

позволяет достигнуть более высокого результата в игре, а также внедрение в 

процесс обучения активной психологической 

подготовки. Занятия по ней позволяют объединять мальчиков и девочек в 

одну группу. Использование ИКТ (просмотры тренировок, игр по 

волейболу) помогает в обучении. Применение метода психорегуляции в 

тренировках и на соревнованиях сориентирует учащихся на достижение 

наивысших результатов в освоении игры и стремлению к победам. 

 

Структура программы: 

1. Планируемые результаты 

2. Содержание курса. 

3. Учебный план. 

4. Календарный учебный график. 

5. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 

6. Условия реализации программы. 

7. Формы аттестации 

8. Оценочные материалы. 

9. Организационно-педагогические условия организации процесса 

Приложения: 

1. Календарно-тематическое планирование 

2. Техника безопасности 

 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. Планируемые результаты 

 

В результате освоения программы дополнительного образования учащиеся 

будут 

Знать 

- историю развития волейбола и воздействие этого вида спорта на организм 

человека; 

- значение здорового образа жизни; 

- правила техники безопасности при занятиях данным виде спорта; 

- правила игры; 

- терминологию игры и жесты судьи; 

- технику изученных приёмов и тактику, индивидуальных и коллективных 

действий; 

- методику регулирования психического состояния. 

Уметь: 

- технически правильно осуществлять двигательные действия, 

применяющиеся в волейболе, 

использовать их в условиях соревновательной 

деятельности и организации собственного досуга; 

- применять в игре изученные тактические действия и приёмы; 

- соблюдать правила игры; 

- регулировать психическое состояние во время тренировок и соревнований; 

- достигать оптимального боевого состояния; 

- организовывать и судить соревнования; 

- осуществлять соревновательную деятельность. 

Универсальными компетенциями учащихся являются: 

- умения активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей. 

- доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

- организовывать и проводить легкоатлетические упр. во время 

самостоятельных занятий. 



Личностными результатами освоения учащимися являются следующие 

умения: 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами учащихся являются следующие умения: 

- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

  Предметными результатами учащихся являются следующие умения: 

- организовывать и проводить со сверстниками спортивные игры и 

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

- организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

Учебно-тематический план 
 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Стойка. Перемещения в стойке 

 

12 

2 Способы перемещения 

 

6 

3 Передача мяча сверху двумя руками 

 

12 

4 Прием мяча снизу двумя руками 

 

12 

5 Нижняя прямая подача с середины площадки 

 

8 

6 Приём и подача мяча  

 

5 

7 Общая и специальная физическая подготовка 

 

В течение 

занятия 

8 

 

Игровые занятия 12 

9 Итого 

 

68 

 



Календарно-тематическое планирование 
 

№ Тема занятия 
Результаты освоения учебного материала 

Предметные  Метапредметные  Личностные  

1-2 
Правила по технике 

безопасности на занятиях 

спортивных игр. 

Краткий исторический очерк 

развития волейбола. 

Разучивание стойки игрока 
(исходные положения) 

Знать об истории 

возникновения и развития 

волейбола. Правила 

безопасности на занятиях 

волейболом.  

Уметь с достаточной полнотой 

и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами  урока, владеть 

специальной терминологией. 

 

Формировать и проявлять 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в 

достижении поставленной цели. 

 

3-4 

Развитие специальной ловкости 

и тренировка управления 

мячом. 

Стойка игрока (исходные 

положения). Игра 

«Перестрелка». 

Уметь выполнять стойки 

игрока; ходьба, бег и 

выполнение заданий (сесть 

на пол, встать, подпрыгнуть 

и др.) 

 

Осознавать важность освоения 

универсальных умений 

связанных с выполнением 

упражнений. Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного опыта. 

 

Развивать самостоятельность и 

личную ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах. 

 

5-6 

Разучивание перемещения в 

стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом 

вперёд. Общая и специальная 

физическая подготовка. Игра 

«Перестрелка». 

Уметь выполнять стойки 

игрока; перемещения в 

стойке приставными 

шагами боком, лицом, 

спиной вперед; ходьба, бег 

и выполнение заданий 

(сесть на пол, встать, 

подпрыгнуть и др.) 

 

Формировать способы 

позитивного взаимодействия 

со сверстниками в парах и 

группах при разучивании 

упражнений. 

 

Развивать самостоятельность и 

личную ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах. 

 

7-8 Перемещение в стойке 
приставными шагами: правым, 

левым боком, лицом вперёд. 

Общая и специальная 

Уметь выполнять стойки 

игрока; перемещения в 

стойке приставными 

шагами боком, лицом, 

Формировать способы 

позитивного взаимодействия 

со сверстниками в парах и 

группах при разучивании 

Развивать самостоятельность и 

личную ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 



физическая подготовка. спиной вперед; ходьба, бег 

и выполнение заданий 

(сесть на пол, встать, 

подпрыгнуть и др.) 

 

упражнений. 

 

нормах. 

 

9-10 Перемещение в стойке 
приставными шагами: правым, 

левым боком, лицом вперёд. 

Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Подвижные игры и эстафеты. 

Уметь выполнять стойки 

игрока; перемещения в 

стойке приставными 

шагами боком, лицом, 

спиной вперед; ходьба, бег 

и выполнение заданий 

(сесть на пол, встать, 

подпрыгнуть и др.) 

 

Формировать способы 

позитивного взаимодействия 

со сверстниками в парах и 

группах при разучивании 

упражнений. 

 

Развивать самостоятельность и 

личную ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах. 

 

11-

12 
Перемещение в стойке 
приставными шагами: правым, 

левым боком, лицом вперёд. 

Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Уметь выполнять стойки 

игрока; перемещения в 

стойке приставными 

шагами боком, лицом, 

спиной вперед; ходьба, бег 

и выполнение заданий 

(сесть на пол, встать, 

подпрыгнуть и др.) 

 

Формировать способы 

позитивного взаимодействия 

со сверстниками в парах и 

группах при разучивании 

упражнений. 

 

Развивать самостоятельность и 

личную ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах. 

 

13-

14 

Правила игры. Игровое 

занятие. 

Знать правила игры 

волейбол. Правила 

безопасности на занятиях 

волейболом.  

Выполнять разученные 

технические приемы игры в 

волейбол в стандартных и 

игровых условиях; проявлять 

интерес и желание 

демонстрировать свои 

физические возможности и 

способности, технику 

выполнения освоенных 

двигательных действий. 

Формировать и проявлять 

положительных качеств 

личности, 

дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в 

достижении поставленной цели. 

 



 

15-

16 
Разучивание сочетания 

способов перемещений (бег, 

остановки, повороты, прыжки 

вверх) 

Игры «Перестрелка», 

«Пионербол». 

Уметь выполнять стойки 

игрока; перемещения в 

стойке приставными 

шагами боком, лицом, 

спиной вперед; ходьба, бег 

и выполнение заданий 

(сесть на пол, встать, 

подпрыгнуть и др.) 

 

Осознавать важность освоения 

универсальных умений 

связанных с выполнением 

упражнений. Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного опыта. 

 

Осуществлять взаимный 

контроль и оказывать в 

сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

17-

18 

Сочетание способов 

перемещений (бег, остановки, 

повороты, прыжки вверх) 

 Игры «Перестрелка», 

«Пионербол». 

Уметь выполнять стойки 

игрока; перемещения в 

стойке приставными 

шагами боком, лицом, 

спиной вперед; ходьба, бег 

и выполнение заданий 

(сесть на пол, встать, 

подпрыгнуть и др.) 

 

Осознавать важность освоения 

универсальных умений 

связанных с выполнением 

упражнений. Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного опыта. 

 

Осуществлять взаимный 

контроль и оказывать в 

сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

19-

20 

Общая физическая подготовка. 

Эстафеты с различными 

способами перемещений. 

Уметь выполнять стойки 

игрока; перемещения в 

стойке приставными 

шагами боком, лицом, 

спиной вперед; ходьба, бег 

и выполнение заданий 

(сесть на пол, встать, 

подпрыгнуть и др.) 

 

Выполнять разученные 

технические приемы игры в 

волейбол в стандартных и 

игровых условиях; проявлять 

находчивость в решении 

игровых задач, возникающих 

в процессе игры. 

 

Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместных игровых действий. 

21-

22 

Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Разучивание верхней передачи 

мяча над собой. Игры 

«Перестрелка», «Пионербол». 

Уметь выполнять передачи 

мяча сверху двумя руками 

на месте и после 

перемещения вперед; 

передачи мяча над собой, 

Осознавать важность освоения 

универсальных умений 

связанных с выполнением 

упражнений. Осмысление, 

объяснение своего 

Осуществлять взаимный 

контроль и оказывать в 

сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 



то же через сетку. 

 

двигательного опыта. 

 

23-

24 

Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Верхняя передача мяча над 

собой.  

   

25-

26 

Развитие специальной ловкости 

и тренировка управления 

мячом. Верхняя передача 

мяча над собой 
Подвижные игры и эстафеты. 

Уметь выполнять передачи 

мяча сверху двумя руками 

на месте и после 

перемещения вперед; 

передачи мяча над собой, 

то же через сетку. 

 

Осознавать важность освоения 

универсальных умений 

связанных с выполнением 

упражнений. Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного опыта. 

 

Осуществлять взаимный 

контроль и оказывать в 

сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

27-

28 

Общая физическая подготовка. 

Игровое занятие. 

   

29-

30 

Разучивание верхней передачи 

мяча у стены. Введение в 

начальные игровые ситуации. 

Подвижные игры и эстафеты. 

   

31-

32 
Верхняя передача мяча в 

парах. Введение в начальные 

игровые ситуации. Подвижные 

игры и эстафеты. 

Уметь выполнять передачи 

мяча сверху двумя руками 

на месте и после 

перемещения вперед; 

передачи мяча над собой, 

то же через сетку. 

 

Осознавать важность освоения 

универсальных умений 

связанных с выполнением 

упражнений. Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного опыта. 

 

Осуществлять взаимный 

контроль и оказывать в 

сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

33-

34 

Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Верхняя передача мяча у 

стены, в парах, через сетку. 

   



Подвижные игры. 

35-

36 

Правило игры. Игровое 

занятие. 

Знать правила игры 

волейбол. Правила 

безопасности на занятиях 

волейболом.  

Уметь с достаточной полнотой 

и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами  урока, владеть 

специальной терминологией. 

 

Осуществлять взаимный 

контроль и оказывать в 

сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

37-

38 

Игровые упражнения. 

Разучивание нижней прямой 

подачи с середины площадки. 

Уметь выполнять нижнюю  

прямую подачу с середины 

площадки. 

 

Выполнять разученные 

технические приемы игры в 

волейбол в стандартных и 

игровых условиях; проявлять 

находчивость в решении 

игровых задач, возникающих 

в процессе игры. 

 

Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения техники 

верхней прямой подачи. 

39-

40 

Общая физическая подготовка. 

нижней прямая подача с 

середины площадки. 

   

41-

42 

Общая физическая подготовка. 

нижней прямая подача с 

середины площадки. 

Уметь выполнять нижнюю  

прямую подачу с середины 

площадки. 

 

Выполнять разученные 

технические приемы игры в 

волейбол в стандартных и 

игровых условиях; проявлять 

находчивость в решении 

игровых задач, возникающих 

в процессе игры. 

 

Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения техники 

верхней прямой подачи. 

43-

44 

Общая физическая подготовка. 

нижней прямая подача с 

середины площадки. 

   

45-

46 

Правила игры. Игровое 

занятие.  

Знать правила игры 

волейбол. Правила 

безопасности на занятиях 

Выполнять разученные 

технические приемы игры в 

волейбол в стандартных и 

Осуществлять взаимный 

контроль и оказывать в 

сотрудничестве необходимую 



волейболом.  игровых условиях; проявлять 

находчивость в решении 

игровых задач, возникающих 

в процессе игры. 

 

взаимопомощь. 

47-

48 

Развитие специальной ловкости 

и тренировка управления 

мячом. 

Нижняя передача над собой.  

Уметь выполнять передачи 

мяча снизу двумя руками 

на месте и после 

перемещения вперед; 

передачи мяча над собой, 

то же через сетку. 

Формировать способы 

позитивного взаимодействия 

со сверстниками в парах и 

группах при разучивании 

упражнений. 

 

Осуществлять взаимный 

контроль и оказывать в 

сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

49-

50 

Развитие специальной ловкости 

и тренировка управления 

мячом. 

Нижняя передача над собой.  

   

51-

52 

Игровые упражнения. Нижняя 

передача над собой. 

   

53-

54 

Подвижные игры и эстафеты с 

элементами волейбола. 

Игровое занятие 

Уметь выполнять передачи 

мяча снизу двумя руками 

на месте и после 

перемещения вперед; 

передачи мяча над собой, 

то же через сетку. 

Формировать способы 

позитивного взаимодействия 

со сверстниками в парах и 

группах при разучивании 

упражнений. 

 

Осуществлять взаимный 

контроль и оказывать в 

сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

55-

56 

Развитие специальной ловкости 

и тренировка управления 

мячом. 

Нижняя передача мяча у 

стены, в парах. 

   

57-

58 
Нижняя передача мяча у 

стены, в парах. Подвижные 

игры. 

Уметь выполнять передачи 

мяча снизу двумя руками 

на месте и после 

Формировать способы 

позитивного взаимодействия 

со сверстниками в парах и 

Осуществлять взаимный 

контроль и оказывать в 

сотрудничестве необходимую 



перемещения вперед; 

передачи мяча над собой, 

то же через сетку. 

группах при разучивании 

упражнений. 

 

взаимопомощь. 

59-

60 

Развитие специальной ловкости 

и тренировка управления 

мячом. 

Нижняя передача мяча у 

стены, в парах. Эстафеты с 

элементами волейбола. 

   

61-

62 

Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Игровое занятие. 

Правила безопасности на 

занятиях волейболом.  

Выполнять разученные 

технические приемы игры в 

волейбол в стандартных и 

игровых условиях;  проявлять 

находчивость в решении 

игровых задач, возникающих 

в процессе игры. 

 

Осуществлять взаимный 

контроль и оказывать в 

сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

63-

64 
Приём мяча с подачи у стены. 
Игры и эстафеты с элементами 

волейбола. 

Уметь выполнять прием 

мяча через сетку, в парах, 

подачу мяча в парах, с 

середины площадки. 

Осознавать важность освоения 

универсальных умений 

связанных с выполнением 

упражнений. Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного опыта. 

 

Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения техники 

подачи и приема мяча. 

65-

66 

Подача и приём мяча в парах. 

Игры и эстафеты с элементами 

волейбола. 

Уметь выполнять прием 

мяча через сетку, в парах, 

подачу мяча в парах, с 

середины площадки. 

Осознавать важность освоения 

универсальных умений 

связанных с выполнением 

упражнений. Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного опыта. 

Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения техники 

подачи и приема мяча. 



67-

68 

Подача и приём мяча через 

сетку в парах с середины 

площадки. Игры и эстафеты с 

элементами волейбола. 

Уметь выполнять прием 

мяча через сетку, в парах, 

подачу мяча в парах, с 

середины площадки. 

Осознавать важность освоения 

универсальных умений 

связанных с выполнением 

упражнений. Осмысление, 

объяснение своего 

двигательного опыта. 

 

Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения техники 

подачи и приема мяча. 

 

 

 

 



Требования к уровню подготовки, которые должны приобрести 

обучающиеся в процессе реализации 

программы внеурочной деятельности 

 

 В итоге реализации программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» обучающиеся 

должны знать: 

 особенности воздействия двигательной активности на организм 

человека; 

 способы сохранения и укрепление здоровья; 

 основы развития познавательной сферы; 

 свои права и права других людей;  

 влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления 

здоровья;  

 и должны уметь: 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 заботиться о своём здоровье;  

 применять коммуникативные и презентационные навыки; 

 принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также 

сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

 В результате реализации программы внеурочной деятельности по 

формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы 

качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к 

вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание 

данной программы раскрывает все стороны здоровья, учащиеся будут 

демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к 

старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, 

дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к 

прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 

 В ходе реализация программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» обучающиеся 

смогут узнать: 

 значение волейбола в развитии физических способностей и 

совершенствовании функциональных возможностей организма 

занимающихся; 

 правила безопасного поведения во время занятий волейболом; 

 названия разучиваемых технических приёмов игры и основы 

правильной техники; 

 наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и 

тактических действий; 



 упражнения для развития физических способностей (скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, а также выносливости, 

гибкости); 

 контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки 

физической и технической подготовленности, требования к технике и 

правилам их выполнения; 

 основное содержание правил соревнований по волейболу; 

 жесты волейбольного судьи;  

 игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами 

волейбола; 
и смогут научиться: 

 соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма 

на занятиях волейболом; 

 выполнять технические приёмы и тактические действия; 

 контролировать своё самочувствие (функциональное состояние 

организма) на занятиях волейболом; 

 играть в волейбол с соблюдением основных правил; 

 демонстрировать жесты волейбольного судьи; 

 проводить судейство по волейболу. 

 

Учебно-методические средства 

 

1. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей 

и методистов/Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. – 

М.: Просвещение, 2011. – 77с.: ил. – (Работаем по новым стандартам). 

2. Волейбол в школе. Пособие для учителя/В.А. Голомазов, В.Д. 

Ковалёв, А.Г. Мельников. – М.: «Просвещение», 1976. 111с. 

3. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-

оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный). – 

М.: Советский спорт. 2005.-112с. 

4. Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских 

спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ 

олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной 

подготовки, учебно-тренировочный). – М.: Советский спорт, 2005. 

5. Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 

5–9 классы: проект. (Стандарты второго поколения). – 3-е изд. – М.: 

Просвещение, 2011. 61с.  

6. Справочник учителя физической культуры/П.А. Киселёв, С.Б. 

Киселёва. – Волгоград: Учитель, 2011. 

7. Фурманов А.Г., Болдырев Д.М. Волейбол. – М.: Физическая культура 

и спорт, 1983. 



8. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического 

воспитания и спорта: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – 

2-е изд., испр. и доп. – М.: Академия, 2001. 

 


